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eq[; 'kCn % lcyhdj.k] fyaxkuqikr] vkWuj fdfyax] uo vkfFkZd mnkjokn] 

Xykscy foyst] ikoj oweSuA 
izLrkouk  

fdlh ns'k dh vkfFkZd&lkekftd lajpuk esa tc fodkl ds cht 

Mkys tkrs gSa] izxfr dh flapkbZ dh tkrh gS] cqf) dh [kkn iM+rh gS rks 

lajpuk esa u;h Qly ubZ lksp ds lkFk mxrh gSA ns'k ds vkfFkZd&lkekftd 

fodkl ds lUnHkZ esa ;g xgjkbZ ls vuqHko fd;k x;k fd ns'k dh vk/kh 

vkcknh dk ;fn lqfpr fodkl ugha gqvk rks izxfr lEHko ugha gSA L=h&iq#"k 

dh fodkl dk;ksZa esa lgHkkfxrk gh ns'k dks izxfr ds iFk ij vxzlj djrh gSA 

blh ds e/;utj efgykvksa dks l{ke] ;ksX;] f'kf{kr vkSj izxfr'khy ds :i esa 

efgyk l'kDrhdj.k dh ppkZ pgqavksj gks jgh gSA 

v/;;u mÌs'; 

1. orZeku Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dks Kkr djukA 

2. mu lkekftd&lkaLd`frd dkjdksa dks Kkr djuk] tks Hkkjrh; efgyk ds 

cjkcjh ds gd esa ck/kd gSA  

3. orZeku lUnHkksZa esa efgyk l'kDrhdj.k dh izklafxdrk dk v/;;u djukA 

4. Hkkjrh; efgyk dk ;g l'kDrhdj.k if'pe ls fdl izdkj fHkUu gSA 

5. efgyk l'kDrhdj.k ds lUnHkZ esa dkuwuksa dh Hkwfedk dks Kkr djukA 

efgyk l'kDrhdj.k ,d cgqvk;keh vo/kkj.kk gS] ftlds rgr mUgsa 

ikfjokfjd] lkeqnkf;d ,oa lkekftd fo"k;ksa esa fu.kZ; ysus ds vf/kdkj iznku 

fd;s tkus ds lkFk muesa fu.kZ; ysus dh {kerk dks fodflr djuk gS rkfd os 

Lkkjka'k 

orZeku Hkkjrh; lekt esa efgyk dh lkekftd fLFkfr ds 

flagkoyksdu ls ,d rF; fcYdqy Li"V gS fd og tgka fnu&izfrfnu 

fodkl ds u, izfreku LFkkfir dj jgh gS] ogha ijEijkvksa o lkefUr 

psrukvksa ds pyrs vkt Hkh fdlh uk fdlh :i esa 'kks"k.k] mRihM+u ,oa fgalk 

dk f'kdkj gks jgh gSA  

 ,sls ekgkSy esa efgyk dh LorU= Nfo ds fy, efgyk LorU=rk dh 

pgqavksj ls ekax mBuk ykteh gSA oS'ohdj.k ds bl ;qx esa efgyk dh 

mijksDr Nfo l'kDrhdj.k ds rkfdZd iz;klksa ls gh lEHko dh tk ldrh 

gSA efgyk ds ikl ,d vius rjg dk O;fDrRo gS tks iq#"k ls cgqr fHkUu 

gS] cgqr fojks/kh] cgqr vyx] cgqr nwljk gSA mldk lkjk vkd"kZ.k mlds 

thou dh lkjh lqxU/k] mlds vius gksus esa gS] mlds fut gksus esa gSA 

blfy, efgyk] efgyk dh rjg cph jgs rHkh og Lora=] leku] l'kDr 

rFkk lEekuuh; gks ldrh gSA iq#"k dh udy rks mls vkSj nks;e ntsZ dh 

fLFkfr esa ykdj xqyke vkSj detksj cuk nsxhA ;g ckr efgykvksa dks 

xEHkhjrk ls eglwl djuh pkfg,A 

 Hkkjrh; efgykvksa dks ,d vfrfjDr lko/kkuh ;g Hkh cjruh pkfg, 

fd os if'peh efgykoknh foe'kZ dks viuk vkn'kZ u ekusaA D;ksafd if'peh 

laLd`fr esa efgyk dh LorU=rk ds ek;us esa ,dy thou lqj{kk] fcuk fookg 

ds iq#"k ds lkFk jgus dh Lohd`fr] dqvkajh eka cuus dh Lohd`fr] rykd dh 

lqfo/kk] fookgksrj ;kSu lEcU/k tSls LoNUnrk ds izfreku 'kkfey gSaA Hkkjrh; 

efgykvksa dh LorU=rk vkSj lekurk dh :ijs[kk ;gka dh uSfrdrk] ijEijk] 

laLd`fr vkSj lH;rk dks /;ku esa j[kdj r; djuh gksxhA mUgsa ;g 

Lohdkjuk pkfg, fd Hkkjrh; efgyk ds fy, lq[kn nkEiR; vkSj fdydrs 

cPpksa dh rqyuk esa 'kjhj vkSj ;kSu lEcU/kh t:jrsa xkS.k egRo dh gksrh gSaA 
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lkekftd&lkaLd`frd ifjorZu dh fn'kkvksa dks izHkkfor 

dj ldsaA pwafd Hkkjrh; lUnHkksZa esa 'krkfCn;ksa ls efgyk,a 

iq#"kksa dh eq[kkis{kh@vkfJr jgh gSaA bu lUnHkksZa esa 

efgyk l'kDrhdj.k lekt esa efgykvksa ds lkFk gksus 

okys vU;k;] HksnHkko ,oa mRihM+u ds fo:) ,d 

tkx:d vkUnksyu gS] ftldk y{; mUgsa HkkSfrd] 

ckSf)d ,oa lkekftd lalk/kuksa ij fu;U=.k ,oa 

ikfjokfjd] lkeqnkf;d o lkekftd fo"k;ksa ij fu.kZ; esa 

U;k;ksfpr Hkkxhnkjh iznku djrk gS] ftlls thou ds 

fofo/k {ks=ksa esa os ,d xfjeke;&lEekuiw.kZ thou O;rhr 

dj ldsaA 

;|fi Hkkjr lfgr fo'o ds vf/kdka'k ns'kksa esa 

efgyk,a HksnHkko dk f'kdkj gksrh gS] lHkh Lrjksa ij 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k ls mUgsa ckgj j[kdj mUgsa oafpr 

fd;k x;k gSA bUgha HksnHkkoksa ds pyrs efgykvksa ds 

eqfDr ds lUnHkZ esa vkt fo'o ds gj dksus esa efgyk 

l'kDrhdj.k dh ckr dh tk jgh gSA ijUrq Hkkjrh; 

efgykvksa dk lcyhdj.k if'pe dh fopkj/kkjk ls iF̀kd~ 

,oa fHkUu gSA if'pe esa l'kDrhdj.k ds dsUnz esa nsg ls 

eqfDr] O;fDrokn] HkkSfrdokn ds lq[kksa dh izkfIr gS] ogha 

Hkkjrh; lUnHkksZa esa ;g fHkUu izdkj dk l'kDrhdj.k gSA 

D;ksafd Hkkjrh; lekt O;oLFkk if'pe ls mYVk 

ifjokjokn] lkewfgdrk ,oa ikjykSfdd lq[k ij vk/kkfjr 

gSA 

blls dnkfpr ;g vFkZ ugha yxk;k tkuk 

pkfg, fd vU; ns'kksa dh Hkkafr ;gka Hkh efgyk,a HksnHkko 

dk f'kdkj] oafpr ,oa vf/kdkjh foghu] lalk/kuksa ij 

eqDr gks x;ha gSaA ;gka Hkh efgyk bu 'kks"k.kdkjh rRoksa ls 

>wt jgh gSA ijUrq mlds lkekftd lkaLd`frd lUnHkZ 

fHkUu gSaA 

izLrqr 'kks/k&i= esa Hkkjrh; lekt esa O;kIr 

cqfu;knh fHkUurk,a ;Fkk efgykvksa dk fyaxkuqikr] efgyk 

f'k{kk] muds izfr vijk/k ,oa 'kks"k.k] jktuSfrd xfy;kjksa 

esa izfrfuf/kRo] efgyk LokLF; tSls ekSfyd iz'uksa ds 

lUnHkZ esa l'kDrhdj.k dk [kkdk f[kapk x;k gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ds lUnHkZ esa lcls 

egRoiw.kZ rF; ;g gS fd Hkkjr esa efgyk,a yxHkx 48 

izfr'kr tula[;k dk izfrfuf/kRo djrh gSa] ftuesa fHkUu 

tkfr;ksa] /keksZa] oxksZa ,oa leqnk;ksa ls budk izfrfuf/kRo gS 

vkSj izR;sd Js.kh dh viuh i`Fkd~ fo'ks"krk,a ,oa leL;k,a 

gSaA blfy, budh leL;kvksa ds ckjs esa vuqeku yxkuk 

dfBu dk;Z gSA 

Hkkjrh; lUnHkZ esa efgyk ds l'kDrhdj.k ds 

lUnHkZ esa Hkkjrh; lekt esa efgyk dh fuEu lkekftd 

fLFkfr ls tqM+s eqÌksa dh Øeokj ppkZ ;Fkksfpr gS* 

?kVrk fyaxkuqikr  

 Hkkjrh; lekt esa fir` lÙkkRedrk ,oa 

lkekftd&lkaLd`frd ekU;rkvksa ds pyrs csVh dks lnk 

ls gh cks> le>k x;k vkSj fHkUu&fHkUu dkyksa esa mls 

xHkZ esa ;k tUeksijkUr ekjus dh vyx fof/k;ka fufeZr dh 

x;h] ftldk lkewfgd urhtk ;g fudyk fd vkt 

fyaxkuqikr efgykvksa ds i{k esa ugha gSA 2011 dh 

tux.kuk esa ;g 940] o"kZ 2001 esa 933] vktknh ds 

le; ¼1951½ esa 946 rFkk 'krkCnh ds izkjEHk ¼1901½ esa 

972 ik;k x;kA 

 fyaxkuqikr ds lUnHkZ esa ,d egRoiw.kZ rF; ;g 

gS fd lekt ds lk/ku&lEiUu {ks=ksa esa dU;k Hkzw.k gR;k 

dh izof̀r vf/kd ik;h x;h gS rqyukRed :i ls fiNM+s 

vkSj vkfnoklh bykdksa dsA 

 ;g izof̀r Li"V ladsr nsrh gS fd f'k{kk] ftls 

geus gj chekjh dk etZ ekuk Fkk mlds udkjkRed i{k 

lkeus vk jgs gSaA vkt dh i<+h&fy[kh ih<+h ifjokj dk 

vkdkj rks NksVk pkgrha gSa ijUrq ml ifjokj dk lnL; 

yM+dh dks ugha cukuk pkgrhA bl lUnHkZ esa Hkkjr o 

dukMk ds v/;;u ny us viuh 'kks/k fjiksVZ&2006 esa 

izLrqr dh vkSj dgk fd Hkkjr esa fiNys nks n'kdksa esa 

,d djksM+ dU;k Hkwz.k gR;k,a dh x;hA ;g rF; pkSadkus 

okyk gSA ;fn blh izdkj lekt ls csfV;ka foyqIr gksrh 

jgha rks lekt dh fujUrjrk ij gh iz'uokpd fpà yx 

tk,xkA 

vYi lk{kjrk 

 f'k{kk lkekftd lcyhdj.k dk ewyHkwr lk/ku 

gSA vc ;g ekuk tkus yxk gS fd f'k{kk gh og 

midj.k gS] ftlls efgyk lekt esa mi;ksxh o l'kDr 

Hkwfedk ntZ djk ldrh gSA 

 ysfdu Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh f'k{kk dh 

nj lnSo ls gh de jgh gSA ;gh dkj.k gS fd efgyk,a 

thou ds izR;sd {ks= ;Fkk& vkfFkZd] lkekftd rFkk 

jktuSfrd {ks= esa 'kks"k.k ,oa vR;kpkj dh f'kdkj jgh 

gSA efgykvksa esa f'k{kk ds vHkko ds pyrs gh muesa 

vkRefuHkZjrk rFkk vkRefo'okl dh deh gS] ftlds 

dkj.k og viuh leL;kvksa dk Lor% gh lek/kku djus 

esa leFkZ ugha gSaA 

 LorU=rk izkfIr ds mijkUr o"kZ 1951 esa efgyk 

lk{kjrk nj 8-86 izfr'kr Fkh] tks o"kZ 2001 esa c<+dj 

54-16 izfr'kr rFkk o"kZ 2011 dh tux.kuk esa c<+dj 

65-46 izfr'kr gks x;h gSA vFkkZr~ izR;sd rhu esa ls nks 

yM+fd;ka lk{kj gSaA 

 fo'oHkj esa izkFkfed f'k{kk ls oafpr cPpksa dk 

60 izfr'kr Hkkx yM+fd;ksa dk gSA fcgkj] mÙkj izns'k] 

jktLFkku ,sls jkT; gSa] tgka ,d vksj yM+fd;ksa dh 

ukekadu nj de gS] ogha nwljh vksj muds Ldwy NksM+us 

dh nj Hkh vf/kd gSA bl izdkj Li"V gS fd efgykvksa 

esa vYi lk{kjrk muds neu] 'kks"k.k dh izeq[k otg gSA 

LokLF; ,oa efgyk,a  

 Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª esa efgyk LokLF; 

Hkh ,d xEHkhj pqukSrh gSA Hkkjrh; efgykvksa ds LokLF; 

dh fLFkfr blh lwpdkad ls Li"V gks tkrh gS fd ;gka 

yxHkx 50 izfr'kr efgyk,a ,fufe;k dh f'kdkj gSaA 

 jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds mRiknu dk;ksZa esa 

efgyk,a 80 izfr'kr rd ;ksxnku nsrh gSaA efgyk ds 

dU/ks ij gh orZeku vFkZO;oLFkk ds fodkl ds lkFk& 

lkFk Hkkoh vFkZO;oLFkk dh uhao Hkh fVdh gksrh gSA 

 Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; dks udkjkRed 

:i ls izHkkfor djus okys dkjdksa esa mudk de vk;q esa 

fookg ¼cky fookg½] mPp iztuu {kerk] efgyk dk 
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x`g.kh o ekrk dh Hkwfedk dk vkn'khZdj.k] lkekftd& 

lkaLdf̀rd ekun.M vkfn dkjd izeq[k gSaA 

Je o jkstxkj ds {ks= esa efgyk,a  

 lekku dk;Z ds fy, efgykvksa dks iq#"kksa dh 

rqyuk esa de osru fn;k tkrk gSA vkcknh dk vk/kk 

fgLlk gksrs gq, efgyk,a 2@3 dke djrh gSa] ijUrq 

muds dke dk 1@3 gh ntZ gks ikrk gSA 70 izfr'kr 

efgyk,a [ksrh dk dk;Z djrh gSa] ijUrq ,d izfr'kr Hkwfe 

ij mUgsa LokfeRo izkIr gS] blls Hkh cM+h foMEcuk muds 

}kjk fd, tkus okys [ksrh&ckM+h] i'kqikyu ,oa ?kjsyw 

dke&dkt dks jk"Vªh; vk; esa x.kuk ugha dh tkrh vkSj 

mUgsa vkt Hkh *d̀"kd* ds uke ls Hkh ejgwe jguk iM+ 

jgk gSA 

 ljdkjh lsok ds {ks= esa ns[ksa rks ;gka Hkh 

i<+&fy[k dj efgyk,a iz'kklfud lsokvksa esa p;fur rks 

gks jgha gSa ysfdu mUgsa j{kk] fons'k ekeyksa ljh[ks foHkkxksa 

esa fu;qDr uk dj de egRo ds egdeksa esa nh tk jgh 

fu;qfDr Hkh lekt dh iq#"k ekufldrk dks Li"V dj 

jgh gSA 

 blds vfrfjDr efgyk,a lkoZtfud vkSj futh 

lsokvksa esa de fu;qDr dh tkrh gSa] ijUrq NaVuh ds 

le; lokZf/kd efgyk,a f'kdkj gksrh gSa] ftldk muds 

vkRefuHkZjrk lfgr vkRefo'okl ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA 

jktuSfrd xfy;kjksa esa efgyk,a  

 efgykvksa dh mUufr o fodkl ds fy, 

vko';d gS fd efgykvksa dk jktuSfrd l'kDrhdj.k 

gks] mudh lgHkkfxrk dk Lrj mPp gksA ,slk gksus ij 

gh ySafxd vk/kkj ij ,d lerkiw.kZ lekt dh LFkkiuk 

gksxhA ysfdu okLrfodrk ;g gS fd jktuSfrd ifjn`'; 

esa vkt Hkh efgykvksa dh Hkwfedk cgqr lkFkZd ugha ekuh 

tk ldrhA orZeku 15oha yksdlHkk esa efgyk lkalnksa dh 

la[;k 51 gh gSA 

 ;|fi iapk;rksa ds ek/;e ls efgyk lcyhdj.k 

dks ewrZ :i nsus dk iz;kl fd;k x;k gS] ysfdu ;g 

iz;kl Hkh iq#"k ekufldrk ls eqDr gksrk utj ugha vk 

jgk gS] ogka Hkh *ifr&ljiap* tSlh vo/kkj.kk us viuh 

xgjh iSB tek j[kh gSA 

 bu lcds lkFk&lkFk yksdlHkk rFkk 

fo/kkulHkkvksa esa efgykvksa ds 1@3 LFkkuksa ds vkj{k.k dk 

fcy nks n'kdksa ls iq#"k ekufldrk ds pyrs dkuwu dk 

:i ugha dj ik;k gSA 

csVk&csVh esa HksnHkko ,oa dU;k Hkzw.k gR;k  

 iq#"k iz/kku lekt esa csVk ,oa csVh ds lkFk 

leku O;ogkj ugha gksrk gSA lkekftd ijEijkvksa ds 

pyrs iq= ds tUe dks vko';d le>k tkrk gSA iq= ds 

tUe ij [kq'kh eukbZ tkrh gS] 'kqHkdkeuk,a Hksth tkrh 

gSa] nkorsa nh tkrh gSa] ogha iq=h ds tUe ij ikfjokfjd 

ekgkSy esa mnklhurk Nk tkrh gSA 

 iqf=;ksa ds tUe ds izfr bl mnklhurk ;k 

vupkgr dks muds ukedj.k ds lUnHkZ esa vkt Hkh xkaoksa 

esa fdlh uk fdlh :i esa vuqHko fd;k tkrk gSA tgka 

igyh yM+dh ds tUe ds mijkUr nwljh yM+dh ds iSnk 

gksus ij mldk uke& jkeI;kjh] gjI;kjh] rhljh dk uke 

euHkjh rFkk pkSFkh dk uke vfUrek] pwdh ;k ,slk dksbZ 

uke j[k fn;k tkrk gSA 

 ge Lo;a dks lH; Bgjk dj vklkuh ls dg 

nsrs gSa fd izkphu ,oa e/;dkyhu lekt esa efgykvksa dh 

n'kk vR;Ur ghu ,oa fpUrktud Fkh] fdUrq D;k orZeku 

esa Hkh ,slk gh ugha gS\ ;fn ugha gS rks fQj dU;kvksa dks 

tUe ls igys gh foKku o izkS|ksfxdh ds }kjk eka ds 

xHkZ esa iy jgs cPps dk fyax ijh{k.k dj yM+dh gksus 

ij mls xHkZ esa gh ekSr dh uhan lqyk fn;k tkrk gSA 

 blh ifjizs{; esa xr nks n'kdksa esa ,d djksM+ 

dU;k Hkzw.k gR;k fd;s tkus lEcfU/kr vkadM+s Hkkjr o 

dukMk ds la;qDr v/;;u ny }kjk o"kZ 2006 esa tkjh 

fd, x,A bl fjiksVZ esa lcls pkSadkus okyk rF; ;g Fkk 

fd bl d`rflr iz;kl esa f'kf{kr ,oa laHkzkr ifjokj] 

xjhc ,oa vui<+ ifjokjksa dh rqyuk esa vf/kd lfØ; gSA 

 rsth ls vlUrqfyr gksrs fyaxkuqikr dk 

[kkfe;ktk thou lkFkh] lekt lfgr lkekftd fj'rksa 

ij Hkh iM+rk utj vk jgk gSA cqvk] ekSlh] lkyh] cgu 

tSls ukrsnkj ifjokj ls yqIr gks jgs gSaA ogha j{kkcU/ku 

tSls lkekftd vuq"Bkuksa ij Hkh udkjkRed izHkko ls 

utj vk jgk gSA 

 mHkjrs uo vkfFkZd mnkjokn us egkuxjksa esa 

dkedkth nEifr;ksa dk ,d cgqr cM+k oxZ [kM+k dj 

fn;k gSA budk rdZ gS fd ukSdjh ,oa ifjokj dh nksgjh 

ftEesnkjh ds pyrs ,d lUrku dks gh tUe fn;k tk,] 

ysfdu os lUrku ds :i esa dsoy iq= dks gh tUe nsuk 

pkgrs gSaA budh blh nwf"kr ekufldrk ls Hkh dU;k Hkzw.k 

gR;k dh izo`fr egkuxjksa esa rsth ls c<+h gSA 

efgyk mRihM+u 

 ;g ,sfrgkfld rF; gS fd loZizFke L=h us gh 

iq#"k dks ?kj cukdj jgus dh izsj.kk nhA vkt blh 

efgyk dks 'kkjhfjd] ;kSfud] ekufld ,oa HkkoukRed 

mRihM+u dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

 efgykvksa ds fo:) fgalk ds vkadM+ksa ij 

n`f"Vxr djsa rks ;g Li"V gks tk,xk fd Hkkjr esa gj 

fnu 45 efgyk,a cykRdkj dk f'kdkj gksrh gS] 31 

yM+fd;ksa dh gj fnu rLdjh dh tk jgh gS] 21 

efgykvksa dh gj fnu ngst gR;k dh tk jgh gSA 

 Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k mits uoiwathokn 

lekt esa vkSjr rjg&rjg ls cktkj esa csph vkSj [kjhnh 

tkrh gSA mHkjrs iwathokn us vkSjr dks oSpkfjd /kjkry 

ds LFkku ij oLrq ds :i esa mldh Nfo dks dkeqdrk 

vkSj uXurk dks [kqys cktkj esa u;h ifjHkk"kk nh gSA 

 oS'ohdj.k ds dkj.k lEiw.kZ fo'o ^Xykscy& 

foyst* esa :ikUrfjr gks jgk gSA ysfdu bl mnkjhdj.k 

dh c;kj esa lkefUr ewY; vkt Hkh flj mBk, gq, gSa] 

ftldk ,d izdkj *eku gR;k* ¼vksuj fdfyax½ ds :i 

esa ns[kus dks feyrk gS tgka tkrh; izfr"Bk dh nqgkbZ 

nsdj *tkrh; iapk;rksa* }kjk fotkrh; tksM+ksa dks ekSr ds 

?kkV mrkj fn;k tkrk gSA 

 efgyk mRihM+u iq#"k 'kfDr dk efgyk dh 

'kkjhfjd detksjh ij ,d lh/kk iz{ksi.k gSA lekt esa 
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dgha uk dgha ySafxd vk/kkj ij 'kfDr vlUrqyu dks 

c<+kus esa uo vkfFkZd mifuos'kokn us vkx esa ?kh dk 

dke fd;k gSA 

ngst vkSj lekt  

 ijEijk ds vuqlkj fookg ds le; yM+dh dks 

x`gLFk pykus ds fy, tks vko';d FkksM+h&cgqr phtsa 

HksaV dh tkuh Fkh] dkykUrj esa :f<+;ksa dh tdM+u ds 

dkj.k bu phtksa dks lekt esa ngst ds :i esa tkuk 

tkus yxkA orZeku esa ;g O;oLFkk viuh ijkdk"Bk ij 

gS vkSj blus lekt dks viuh tdM+u esa ys fy;k gSA 

vkt ngst us ,d O;olk; dk :i /kkj.k dj fy;k gSA 

Hkfo"; esa ifjokj dks le`) cukus ds lk/ku ds :i esa 

bls ekU;rk fey pqdh gSA ngst ds pyrs yM+dh rFkk 

mlds figj i{k ij fujUrj ncko ,oa vR;kpkj fd, 

tkrs gSaA ngst ds euksoSKkfud Hk; ds pyrs yM+fd;ksa 

rFkk muds ekrk&firkvksa dks vkRegR;k rd djus ds 

fy, etcwj gksuk iM+rk gSA vius bUgha fo/oalkRed vFkksZa 

ds pyrs ngst lekt ij dyad gSA 

dkedkth efgyk,a  

 os efgyk,a tks ?kjsyw dke&dkt ds vfrfjDr 

lekt esa laxfBr vFkok vlaxfBr {ks=ksa esa dk;Z :i esa 

viuh nksgjh Hkwfedkvksa dk fuoZgu dj jgh gSa] dkedkth 

efgyk dh Js.kh esa vkrh gSaA bu efgykvksa esa iq#"kksa ds 

leku ;ksX;rk] {kerk gksus ds ckotwn lkefUr rFkk 

iq:"k&lÙkkRed psrukvksa ds pyrs buds dk;ksZa esa Hksn 

fd;k tkrk gSA iz'kklu esa bUgsa de egRo ds foHkkx ,oa 

ftEesnkfj;ka nh tkrh gSaA bUgsa iq#"kksa ls de osru fn;k 

tkrk gS] fu;qfDr ds le; Hkh budk izfr'kr iq#"kksa dh 

rqyuk esa de gksrk gS] ysfdu NaVuh budh lcls igys 

dh tkrh gSA blds lkFk gh dbZ ckj bUgsa vius 

lgdfeZ;ksa ls HkÌs b'kkjs vkfn :iksa esa ;kSu mRihM+u dk 

f'kdkj gksuk iM+rk gSA 

 uo&vkfFkZd mnkjokn us efgykvksa ds fy, 

jkstxkj ds vusd u, volj rks iznku dj fn, gSa ijUrq 

laosnuk;qDr uo&lekt dk fuekZ.k djus esa vlQyrk 

ds pyrs Hkwe.Myhdj.k efgyk ds fy, nksgjs 'kks"k.k dk 

rU= cu x;k gSA tgka mls ?kj ,oa ckgj nksuksa txgksa 

ij 'kks"k.k ds na'kksa dks >syus ds fy, etcwj gksuk iM+ 

jgk gSA 

efgyk ds lkFk lekt esa gksus okys HksnHkko dh vU; 

efjfpdk,a  

1. ukjh ds fo/kok ;k iq=ghu gksus esa mldk dksbZ nks"k 

ugha gS ysfdu fQj Hkh mls vi'kdquh ekuk tkrk gS 

tcfd yaxM+s&ywys] fo/kqj] ikxy] ckoys vkfn lHkh 

izdkj ds iq#"k gj izdkj ls 'kqHk ekus tkrs gSaA 

2. efgyk ds ekuokf/kdkjksa dh tehuh gdhdr dk 

irk bl v/;;u fjiksVZ ls gh py ldrk gS fd 

Hkkjr esa izfro"kZ iSnk gksus okyh 15 yk[k cfPp;ksa esa 

ls yxHkx 1-5 yk[k cfPp;ka vius igys tUefnu 

ls iwoZ rFkk yxHkx 25 izfr'kr cfPp;ka 15oka 

tUefnu ns[kus ls iwoZ gh ej tkrh gSaA 

3. eqfLye lfj;r esa nks efgykvksa dh xokgh ,d iq#"k 

ds cjkcj gSA 

4. Hkkjr xkaoksa dk ns'k gS tgka 69 izfr'kr ls vf/kd 

tula[;k xkaoksa esa jgrh gSA ysfdu xzkeh.k 

efgykvksa esa fo'ks"kr% nfyr ifjokjksa dh efgykvksa 

dh n'kk 'kkspuh; gSA tgka vkt Hkh bUgsa cykRdkj] 

;kSu'kks"k.k tSlh ?kVukvksa dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA 

vf'kf{kr gksus ds dkj.k buesa u rks lkekftd 

psruk gS vkSj u gh vkRecyA 'kks"k.k o ;kSu 

mRihM+u ds fo:) vkokt u mBkus ds dkj.k 

mldk fujUrj 'kks"k.k tkjh gSA 

5. cykRdkj dh ?kVuk ds ckn cnukeh ,oa lekt dh 

lUnsgkLin fuxkgksa dk fu'kkuk funksZ"k ukjh dks 

>syuk iM+rk gSA 

6. fo/kok L=h vkt Hkh 'kknh] lUrku mRifÙk] tUefnu 

tSls lkekftd mRloksa ij vkxs vkdj Hkkx ugha ys 

ldrh gSA 

7. fookfgr tksM+s ds lUrku ugha gksus ij cka>iu dk 

vfHk'kki ukjh dks Hkqxruk iM+rk gS tcfd blds 

fy, L=h o iq#"k nksuksa ds ftEesnkj gksus dh leku 

lEHkkouk gksrh gSA 

8. fcu C;kgh eka] rykd'kqnk efgyk] efgyk&os';k ds 

fy, ìFkd~ ls lEcks/ku gS] ysfdu tks iq#"k bu 

d`R;ksa esa lafyIr gksrk gS mlds fy, iF̀kd~ ls dksbZ 

lEcks/ku ugha gSA 

9. HksnHkko dk ;g Lo:i ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 

esa Hkh ns[kk tk ldrk gS tgka iq#"k tuukax bl 

gsrq vf/kd mi;qDr gS ysfdu iq#"koknh ekufldrk 

ds pyrs efgyk dks tcju buds fy, rS;kj gksuk 

iM+rk gSA 

10. NksVh cfPp;ksa dks NksVs yM+dksa dh rqyuk esa de 

vof/k rd eka dk Lruiku djok;k tkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd yM+fd;ksa esa dqiks"k.k vf/kd gksrk gSA 

11. foKkiu dh laLd`fr us L=h dh nsg dks ,d oLrq 

ds :i esa izpkfjr o izlkfjr fd;k gSA 

12. Hkwe.Myhdj.k us efgykvksa dks 'kS{kf.kd] vkfFkZd o 

jktuSfrd {ks=ksa esa vk, volj iznku dj lekt esa 

mldh Nfo dks ikoj owesu ds :i esa LFkkfir fd;k 

gSA ysfdu ;gka Hkh mls iq#"koknh ekufldrk dk 

f'kdkj gksuk iM+ jgk gS] iq#"kksa ds cjkcj in gksrs 

gq, Hkh iz'kklfud lsokvksa esa mls x`g] j{kk] foÙk 

ea=ky;ksa ds LFkku ij dkfeZd tSls foHkkx fn;s tk 

jgs gSaA 

bu efjfpdkvksa ls Li"V gS fd cM+h gh prqjkbZ 

ls L=h dh jpukRed] l`tukRed ,oa ckSf)d izfrHkk dks 

udkj dj] L=h dks ,d ckSf)d izk.kh ugha vfirq ,d 

nsg] ,d oLrq] ,d HkksX; inkFkZ] ,d f[kykSus dh rjg 

ifjHkkf"kr] izpkfjr ,oa LFkkfir fd;k tk jgk gSA tks fd 

lh/kk&lh/kk efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dk Li"V 

mYya?ku gSA bu leLr efjfpdkvksa ds vUrcksZ/k dks 

vkt cnys tkus dh vko';drk gSA 

efgyk l'kDrhdj.k ds Hkkjrh; lUnHkZ  

 orZeku Hkkjrh; lekt esa efgyk dh lkekftd 

fLFkfr ds mijksDr flagkoyksdu ls ,d rF; fcYdqy 

Li"V gS fd og tgka fnu&izfrfnu fodkl ds u, 
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izfreku LFkkfir dj jgh gS] ogha ijEijkvksa o lkefUr 

psrukvksa ds pyrs vkt Hkh fdlh uk fdlh :i esa 

'kks"k.k] mRihM+u ,oa fgalk dk f'kdkj gks jgh gSA 

ledkyhu ifjn`'; dks efgyk ds lUnHkZ esa laØe.k 

dky dguk T;knk LVhd gksxkA 

 ,sls ekgkSy esa efgyk dh LorU= Nfo ds fy, 

efgyk LorU=rk dh pgqavksj ls ekax mBuk ykteh gSA 

oS'ohdj.k ds bl ;qx esa efgyk dh mijksDr Nfo 

l'kDrhdj.k ds rkfdZd iz;klksa ls gh lEHko dh tk 

ldrh gS] ftls fd vkt oDr ds dSuokl ij efgyk ds 

Hkfo"; dk Ldsp rd dgk tk jgk gSA 

 efgyk l'kDrhdj.k dks vkt vko';drk ds 

:i esa LFkkfir djus ls iwoZ gesa efgyk ls tqM+s dqN 

egRoiw.kZ iz'uksa ij lko/kkuh cjruh pkfg, rkfd 

Hkwrdky dh xfYr;ksa dh iqujkòfÙk u gksA tSls lekt esa 

efgyk ds 'kks"k.k dk izeq[k vk/kkj lkekftd otZukvksa ds 

vk/kkj ij fyax Hksn jgk gSa tcfd fHkUurk 'kjhj dh 

fHkUurk ls r; gksrh gS vkSj 'kjhj dh fHkUurk ds vk/kkj 

ij fdlh dks Js"B&ghu ugha le>k tk ldrk gSA 

blhfy, fleksu us bldk izfrokn djrs gq, dgk 

**'kkjhfjd fHkUurk ds ckotwn ;s lhek,a vkSjr dh 

vfuok;Z vkSj LFkk;h fu;fr ds :i esa ugh Lohdkjh tk 

ldrhA 'kkjhfjd fHkUurk ;g ugha LFkkfir djrh gS fd 

vkSjr vU;k;] xkS.k ;k ;kSutfur lksikuhdj.k esa uhps 

dh lh<+h esa cSBh gqbZ gSA ;s tSfod ifjfLFkfr;ka vkSjr 

dks v/khuLFk Hkwfedk Lohdkjus ds fy, esjh le> esa 

ck/; ugha dj ldrhA** 

 lko/kkuhiwoZd blfy;s fd vDlj ,slk gksrk gS 

fd 'kks"kd oxZ ds fo:) tc 'kksf"kr oxZ la?k"kZ djrk gS 

rks mls viuh eqfDr 'kksf"kr oxZ dk izfr:i cu tkus esa 

gh fn[kkbZ nsrh gSA efgykoknh vkUnksyu Hkh blls 

oafpr ugha gSA nqfu;kHkj esa iq#"k opZLo ds f[kykQ tc 

efgykvksa us fonzksg fd, rks viuh vktknh ikus ds cnys 

viuh igpku gh xoka cSBhA izfr:i dks ewy dk i;kZ; 

ekuus ds dkj.k os ,d gkL;kLin vuqdj.k dh f'kdkj 

gks xbZA os ,d ekSfyd efgyk cuus ds ctk; udyh 

iq#"k cuus yxhA iq#"k tSls diM+s iguus] cky dkVus] 

pyus&cksyus rFkk 'kjkc&flxjsV ihns vkfn dks gh 

viuh vktknh le>us yxh] tcfd ;g vktknh ugha] 

iq#"kksa dh Js"Brk Lohdkj dj ysus tSlh xqykeh gh gSA 

;g /;ku jgs efgyk fd ikl ,d vius rjg dk 

O;fDrRo gS tks iq#"k ls cgqr fHkUu gS] cgqr fojks/kh] 

cgqr vyx] cgqr nwljk gSA mldk lkjk vkd"kZ.k mlds 

thou dh lkjh lqxU/k] mlds vius gksus esa gS] mlds 

fut gksus esa gSA vxj og viuh futrk ds fcUnq ls 

P;qr gksrh gS vkSj iq#"k tSlk gksus dh nkSM+ esa yx tkrh 

gS rks ;g ckr bruh gkL;kLin gksxh tSls dksbZ iq#"k 

efgykvksa tSlk cudj ?kweus yxrk gS rks og gkL;kLin 

gks tkrk gSA blfy, efgyk] efgyk dh rjg cph jgs 

rHkh og Lora=] leku] l'kDr rFkk lEekuuh; gks 

ldrh gSA iq#"k dh udy rks mls vkSj nks;e ntsZ dh 

fLFkfr esa ykdj xqyke vkSj detksj cuk nsxhA ;g ckr 

efgykvksa dks xEHkhjrk ls eglwl djuh pkfg,A 

 blh rjg ls efgyk dks vkt ds cktkjokn o 

miHkksDrkokn ds f'kdats ls Hkh viuh vktknh vkSj 

vfLerk dks cpk, j[kus dh t:jr gSA vkt 

miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, foKkiuksa dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA efgyk,a bldk ek/;e cu jgh gSa 

os vius jax&:i ds lgkjs bu mRiknksa dks cspus esa yxh 

gSa vkSj izdkjkUrj ls [kqn viuk lkSnk dj jgh gSaA 

ysfdu mls ;gka lko/kkuh cjruh gS D;ksafd efgyk dh 

LorU=rk ls rkRi;Z mldks otZukvksa dh eqfDr feyus ls 

gS u fd oL=ksa ls eqfDr feyus lsA 

 Hkkjrh; efgykvksa dks ,d vfrfjDr lko/kkuh 

;g Hkh cjruh pkfg, fd os if'peh efgykoknh foe'kZ 

dks viuk vkn'kZ u ekusaA D;ksafd if'peh laLd`fr esa 

efgyk dh LorU=rk ds ek;us esa ,dy thou lqj{kk] 

fcuk fookg ds iq#"k ds lkFk jgus dh Lohd`fr] dqvkajh 

eka cuus dh Lohd̀fr] rykd dh lqfo/kk] fookgksrj ;kSu 

lEcU/k tSls LoNUnrk ds izfreku 'kkfey gSaA Hkkjrh; 

efgykvksa dh LorU=rk vkSj lekurk dh :ijs[kk ;gka 

dh uSfrdrk] ijEijk] laLd`fr vkSj lH;rk dks /;ku esa 

j[kdj r; djuh gksxhA mUgsa ;g Lohdkjuk pkfg, fd 

Hkkjrh; efgyk ds fy, lq[kn nkEiR; vkSj fdydrs 

cPpksa dh rqyuk esa 'kjhj vkSj ;kSu lEcU/kh t:jrsa xkS.k 

egRo dh gksrh gSaA efgyk dh eqfDr o lekurk dk vFkZ 

iq#"k ls loZFkk foyx gksdj Lok;Ùk efgyk lekt dk 

fuekZ.k dj ysuk ugha gS] vfirq iq#"k ds lkFk jgrs gq, 

mldk nf̀"Vdks.k cny ikuk gS rkfd og mlds lkFk 

leku vkSj lEekfur O;ogkj dj ldsA D;ksafd gesa 

le>uk pkfg, efgyk&iq#"k ds ikFkZD; ls ifjokj VwVrk 

gS vkSj mldk lokZf/kd [kkfe;ktk cPpksa dks Hkqxruk 

iM+rk gSA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj Li"V gS fd efgyk dh vktknh ds 

fy, pykbZ xbZ eqfge dks efgyk cuke iq#"k esa cnydj 

yM+us ds ctk; nksuksa ds lEcU/kksa dks vf/kdkf/kd 

lg;ksxkRed cukus dh t:jr gSA efgyk dk mRFkku u 

dsoy efgyk ds gh i{k esa gksxk oju~ iq#"k] lekt] jk"Vª 

ds fy, Hkh mruk gh fgrdj gksxkA gesa ;g Hkh le>uk 

gksxk fd vk/kh tula[;k dks lkFk fy, fcuk fd;k x;k 

gekjk lkjk fodkl v/kwjk ,oa ,dkaxh gksxkA 
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